
 

 

 

 

 

 

 

 

La 1ère année secondaire du tronc commun 

Au cours de cette première année dans le tronc commun, des 
objectifs transversaux sont visés afin d’amener l’élève à 
évoluer tout au long de son parcours scolaire.  
 
Au travers des différents cours, il s’agit d’amener l’élève à se 
connaitre et s’ouvrir aux autres, à apprendre à apprendre et 
poser des choix, à développer une pensée critique et 
complexe, à développer la créativité et l’esprit 
d’entreprendre et enfin à apprendre à s’orienter.  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Grille d’apprentissage en 1ère secondaire 
   
   
Religion                             2h  
Éducation Physique et à la Santé (EPS)                  3h  
Français                             6h  
Mathématiques                             5h  
Langues modernes                             4h  
Formation Historique, Géographique,  
Économique et Sociale (FHGES)                              4h  
Sciences                             3h  
Formation Manuelle, Technique et  
technologique (FMTT)                                              1h  
Formation numérique                             2h 
Éducation Culturelle et Artistique (ECA)          2h 
Accompagnement personnalisé                            (2h)* 
   
Total                                                                            32h 
 
*heures permettant un aménagement flexible à l’intérieur de la grille 
horaire   
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INSTITUT NOTRE-DAME 
ENSEIGNEMENT SECONDAIRE 

Rue de Bruxelles, 97 

6220   FLEURUS 

Tél : 071/82.31.80  

http://www.indfleurus.net  

 E-Mail : info@indfleurus.net 
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